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LIEBE LESERINNEN
UND LESER

insamkeit ist eine der sfillsten, aber auch dréngendsten Herausforderungen

unserer Zeit. Sie betrifft nicht nur Menschen am Rand der Gesellschaft, son-

dern auch solche mitten im Leben. Trotz voller Terminkalender, sozialer Netz
werke und scheinbarer Daververfigbarkeit fuhlen sich viele innerlich leer — unver-
bunden. Und genau hier ist auch Kirche gefragt.

Als Gemeinschaft des Glaubens tragen wir eine besondere Verantwortung:
nicht nur in der Firsorge fir andere, sondem auch im ehrlichen Miteinander. Doch
um ehrlich zu sein: Es kostet Mut, sich einzugestehen, dass man sich allein fihlt.
Noch mehr Mut braucht es, das offen auszusprechen — gerade in einer Welt, die
Stérke oft mit Unabhéngigkeit verwechselt. Aber genau dieser Mut ist der erste
Schritt zur Veranderung. Denn dort, wo Menschen Vertrauen schenken, entsfeht
Verbindung. In einer offenen Kirche — einer Kirche, die zuhért, aushalt und nicht
urteilt — kann aus Einsamkeit Gemeinschaft wachsen.

Vieles wird heute bereits versucht, um Menschen aus der Isolation zu holen:
Besuchsdienste, offene Gemeindetreffs, seelsorgerliche Angebote, digitale Forma-
te fur Austausch und Gebet. Das sind wichtige VWege. Doch echte Néhe beginnt
nicht in Programmen — sie beginnt im Herzen. Im Blick fir den anderen. Im Mut,
ehrlich zu sein. Im Vertraven, dass wir getragen sind — von Gott und voneinander.

Kirche ist dann lebendig, wenn sie nicht nur Gottesdienste feiert, sondern All-
tag teilt. Wenn sie nicht nur von Liebe spricht, sondermn sie konkret lebt. VWenn sie
sagt: Du bist nicht allein.

Lasst uns Réume schaffen, in denen Menschen sich zeigen dirfen — mit allem,
was sie bewegt. Lasst uns Briicken bauen, wo Mauern stehen. Und lasst uns ge-
meinsam glauben, hoffen und lieben — denn das ist unsere Starke als Kirche: zu-
sammen staft allein!

Daniel Meiworm

Stephan Schroder Stephan Jung

Propst Dechant / Pfarrer Pfarrer
Propsteipfarrei
St. Laurentius Arnsberg

St. Petri Hisfen St. Johannes Baptist

Neheim und Voldwinkel
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Gemeinsam geht es leichter.
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GEMEINSAM STATT EINSAM

In den Kirchengemeinden in Arnsberg, Neheim und Histen gibt es einige

Initiativen, um Menschen zusammen und in den Austausch zu bringen —

etwa den TrostRaum.

Einsamkeit ist léingst ein fester Bestandteil gesell-
schaftlicher Diskussionen. Der Einsamkeitsreport
2024 der Techniker Krankenkasse zeigt: Rund
60 Prozent der Menschen in Deutschland kennen
das Gefishl der Einsamkeit. Besonders héufig
sind jingere Erwachsene betroffen, denn 68 Pro-
zent der 18- bis 39-Jahrigen geben an, sich zu-
mindest gelegentlich einsam zu fihlen.

uffallig ist, dass Einsamkeit nicht nur jene
A betrifft, die tatscichlich allein leben. Dieses
Phanomen kann auch mitten unter uns ent-
stehen und wird als ,Einsamkeit in Gesellschaft”
beobachtet. Menschen wirken nach aulen gut
eingebunden, fihlen sich aber innerlich isoliert

und verlassen. Damit wird deutlich, dass dies ein
soziales Problem unserer Zeit darstellt.

Die kirchlichen Einrichtungen verstehen sich von
ihrem Wesen her als Gemeinschaft der Glaubi-
gen und wirken gegen Ein-
samkeit. Ein Beispiel fir ge-
lebte Praxis ist die Pfarrei St.
Petri in Husten. Ihr ist es ein
zentrales Anliegen, etwas ge-
gen Einsamkeit zu tun.

Aktionswoche gegen
Einsamkeit

Deshalb wurde dort im vergan-
genen Jahr u. a. der TrosiRaum
ins leben gerufen. Als Anlouf-
stelle fir Travernde, und, weil
Traver oft mit Einsamkeit ver-
bunden ist, richtet sich dieser
Ort an zwei Gruppen. Men-
schen, die travern, und Men-
schen, die sich einsam fihlen.
Das ,Netzwerk  TrostRaum”
macht  vielfdlige  Angebote,

Folo: Heike Busch ~ wie beispielsweise Gesprache

in Offenen Treffs, zum Erfahren von Natur, Religion
und Spiritualitét als ,Walk4Soul"Impulswanderun-
gen oder als kreative Werkstatten zum Basteln, Ge-
stalten oder Schreiben. So findet etwa regelmafig
in der Schreibwerkstatt das ,Journaling” statt. Hier
zeigt sich Gemeinschaft nicht abstrakt, sondem kon-
kret, erfahrbar und erlebbar.

Eine der grof3en
Herausforderungen

Ein weiteres sichtbares Zeichen sefzte die Plarrei
in diesem Jahr erneut mit den Akfionswochen ,Ein-
samkeit & Traver”, die mit dem Konzert mit Njeri
Weth in der St. Anfonius- und St. VitusKirche in
Herdringen abgeschlossen haben. In diesen Ta-
gen fanden verschiedene Veranstaltungen statt,
die einen Austausch in geschitzter Atmosphare
ermdglichten sowie Workshops und Vortrage zu
den Themen Verlust und Isolation thematisierten.

Auch ein ,WirTreff” bot die niederschwellige Ge-
legenheit, um leicht miteinander ins Gesprach zu
kommen. Die Angebote deuteten darauf hin,
dass Einsamkeit und Trauer nicht tabuisiert wer-
den dirfen. Einsamkeit ist eine der groPen sozia-
len Herausforderungen unserer Zeit. Ehrenamtli-
ches Engogement unterstitzt dabei, Infegration
zu férdemn und Orte der Begegnung zu schaffen,
an denen Menschen mit ihren Lebensthemen an-
docken konnen.

Soziale Kontakte zu starken und Gemeinschaft zu
gestalten ist neben dem TrostRaum in den Begeg-
nungszentren [etwa dem Buch + Café Galli Cantu
sowie im Café ZeitGeist) Anliegen der Pfarrei St.
Petri Husten. Dort werden Projekte zu diesen The-
men gefordert und dadurch Menschen miteinander
verbunden. ,Gemeinsam sfatt einsam” — dieser
Gedanke ist Auftrag und Ermutigung zugleich. @

Text | Heike Busch
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KREATIV UND ABENTEUERLICH

Beim Zeltlager der KiG stehen gemeinsame Erlebnisse im Vordergrund

Schon bei der Anreise liegt etwas in der Luft - Vorfreude, Neugier, ein Hauch Abenteuer. 55 Kinder und 25 engagierte
Leiterinnen und Leiter schlagen ihre Zelte auf - bereit fir eine Woche voller Gemeinschaft, Kreativitéit und unvergesslicher

Erlebnisse.

as hier in einer Wiese in Braunshausen beginnt,
wdchst schnell zu einer starken Gemeinschaft
zusammen. Denn im Zeltlager der KjG (Katholi-

sche junge Gemeinde) zahlt jede und jeder. Niemand ist
allein. Die jungen Erwachsenen, die das Lager vorbereiten,
begleiten die Kinder mit Herz, Verantwortung und Humor
durch die Ferien. Viele von ihnen waren friher selbst Teilneh-
mer — heute geben sie das weiter, was ihnen einst Kraft und
Freude geschenkt hat.

Eine Woche voller Gemeinschaft, Kreativitdt und vielen Erlebnissen
verbrachten 70 junge Menschen bei einem Zeltlager der K{G in
Braunshausen.

Foto: Daniel Meiworm

Das Programm? So bunt wie die Menschen, die es gestal-
fen: sportliche Herausforderungen, kreative Workshops, wit-
zige Abendshows, Zeit zum Reden, Spielen, Lachen. Dabei
bleibt auch Raum fir Stille, fir Nachdenken und fiir den
Clauben — lebendig und kindgerecht vermittelt. Der Gottes-
dienst, fraditionell am letzten Tag, war ein besonderer Hohe-
punkt: gemeinsam drauBen vor der Halle gefeiert, liebevoll
von den Kindern mit vorbereitef. Fir viele ein bewegender
Moment. Und ein Zeichen: Kirche kann jung sein. Und bunt.
Und mitten im Leben.

Obwohl es der letzte Lagertag war, lag keine Traurigkeit in
der Luft — sondern Dankbarkeit. Freude dariber, Teil dieses

besonderen Erlebnisses zu sein. Ein festliches Abendessen,
das fir alle Teilnehmenden liebevoll zubereitet wurde, runde-
fe den Tag ab. Natirlich durfte auch das gewirfelte Tischge-
bet nicht fehlen — eine Tradition mit Augenzwinkern und Tief-

gang.

Am Abend versammelten sich alle zum grof3en Abschluss-
fever. Geschichten wurden erzdhlt, Lieder gesungen, Umar-
mungen getfeilt. Viele Blicke sagten mehr als Worte: ,Das
hier bedeutet mir etwas.” Solch eine Akfion schweif3t zusam-
men — und das spirt man nicht nur in dieser Woche, son-
dern das ganze Jahr tber, wenn die Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen das lager planen, Ideen schmieden,
basteln, einkaufen, organisieren.

Das KiG-Zeltlager ist fur viele ein Highlight des Jahres. Nicht
nur wegen der Spiele, des lagerfevers oder des Essens.

Sondern weil hier ech-

te  Gemeinschaft ent
HACHMANN

steht. Weil hier Kirche
MALERMEISTER

Anzeige

spurbar wird = nahbar,
lebendig und voller Zu-
kunft. Die jungen Enga-
gierten sind dabei eine
fragende Saule — nicht
nur rund ums Feuer,
sondern auch im Leben
der Gemeinde. Sie zei-
gen: Glaube ist keine
Pflicht, sondern ein Ge-
schenk. Und jeder, der
sich hier einbringt, ver
dient  Respekt  und
Dank. Denn sie sind
es, die den Zusammen-
halt starken — mit ihrem
Einsatz, ihrer Energie
und vor allem: mit ih-

rem Herzen. ® Arnsberg-Oeventrop

Fon 029 37 - 23 24
maler-hachmann.de

Text | Daniel Meiworm




Gemeinschaft getragen im Gebet:
In einer Fotoausstellung im
Seniorenhaus Sankt Anna ist die
gedffnete Hand von Dagmar |
Freimuth zu sehen. Als seelsorgli-
che Begleiterin in einem Altenheim ¢
streckt sie diese den Menschen
entgegen.

Foto: Markus Jonas
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NFACH DA SEIN

Viele Menschen leiden unter Einsamkeit —
vor allem im Alter. Dagmar Freimuth bringt
deshalb bei Besuchen immer Zeit mit —
und nimmt die Sorgen und Angste ihrer
Cesprachspartner ernst.

Seit mehr als 30 Jahren arbeitet Dagmar Freimuth im Se-
niorenhaus Sankt Anna in Arnsberg. ,Ich wollte nie weg”,
sagt sie und lacht. Auch im Ruhestand engagiert sie sich
noch fiir die Menschen dort — als vom Paderborner Erzbi-
schof beauftragte seelsorgliche Begleiterin.

hr L&cheln ist unermidlich. Wenn Dagmar Freimuth im

Haus unferwegs ist, nimmt sie sich Zeit auch for die kurzen

Begegnungen. ,Herr Miller, hat es Ihnen geschmeckt2” Im
Café des Seniorenhauses kommt sie ins Gespréich mit einem
Bewohner des Hauses. Dann geht es weiter zum Besuch
einer dlteren, schon etwas dementen Dame.
Seit mehr als 30 Jahren ist Dagmar Freimuth schon im Seni-
orenhaus Sankt Anna fatig. Seit funf Jahren ist sie eigentlich
im Ruhestand. Die Aufgabe als Seelsorgliche Begleiterin
nimmt sie aber nach wie vor wahr. ,Ich méchte den Men-
schen etwas geben, Zeit schenken, ihnen zuhdren, ein
Stick ihres Lebens mit ihnen gehen”, beschreibt sie ihre Mo-
fivation.
,Herein”, erfént es aus dem Zimmer. Dagmar Freimuth &ffnet
die Zimmertir, geht herzlich auf die alte Dame im Rollstuhl
zu. Die freut sich Uber den Besuch und die unerwartete Aus-
sicht auf ein Gesprach.

,Ich bin die, die Zeit mitbringt.”

JIch sehe es als meine Aufgabe, die Menschen mit ihren
Sorgen und Angsfen ernst zu nehmen”, beschreibt sie ihre
Rolle als Seelsorgerin. ,Es geht nicht darum, ihnen Losungen
zu bieten, sondern einfach da zu sein.” Und: ,Ich bin die,
die Zeit mitbringt”, sagt sie lachelnd, ,und das ist genau
das, was viele hier so sehr brauchen.”

Dagmar Freimuths beruflicher Weg begann 1991 im Pllege-
bereich des Seniorenhauses. ,Von der Ausbildung her bin
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Ein trostendes Wort, eine tréstende Hand sind viel wert.

ich eigentlich Erzieherin”, erklart sie. ,Doch durch
Familie und Kinder war ich lange aus dem Beruf
raus.” Uber Umwege landete sie zundchst stun-
denweise im Seniorenhaus Sankt Anna. Pflege
war fir sie Neuland, erinnert sie sich: ,Schwester
Borroméa, die damalige leiterin, hat mich sehr
ermufigt und mir gesagt: ,Sie schaffen das.” Das
hat mir damals viel bedeutet.”

Die Arbeit gefiel ihr unerwartet gut, und sie be-
gann, sich infensiv mit den Bedirfnissen der Be-
wohner auseinanderzusetzen. Als eine Stelle im
sozialen Dienst frei wurde, bekam sie diese und
Ubernahm schon bald die Leitung. Doch ihr wurde
mehr und mehr bewusst: ,Die Sorge um das kor-
perliche Wohlbefinden ist sehr wichtig, aber die
Seele der Menschen ist genauso entscheidend.
Sie kommen zu uns und missen so viel zuricklas-
sen — ihre Wohnung, Nachbarn, vielleicht Freun-
de. Da ist es so wichtig, ihnen das Gefihl zu ge-
ben, dass sie nicht allein sind.”

Jch spirte, wie wertvoll es ist,
. oo
Menschen einfach zuzuhéren.

Als sich die Gelegenheit zu Weiterbildungen im
Bereich Altenseelsorge bot, ergriff sie diese. ,Ich

Fotos: Markus Jonas

wusste, dass das mein Weg ist, und spirte, wie
wertvoll es fir die Menschen ist, ihnen zuzuhéren
und einfach fir sie da zu sein.” Nachdem sie eine
erste Weiterbildung in einer evangelischen Aka-
demie absolviert hatte, nahm sie 2012 auch am
Pilotkurs fir Seelsorgliche Begleitungen im Erzbis-
tum Paderborn teil. Weil anfangs die Finanzie-
rung der Seelsorglichen Begleitungen noch nicht
geklart war, suchte sie den direkten Draht zu
Weihbischof Manfred Grothe als Vorsitzendem
des Didzesan-Caritasverbandes Paderborn. Er
war total angetan von unserem Seelsorge-Kon-
zept’, erzahlt Dagmar Freimuth. Kurz darauf rief
der Weihbischof sie zuriick und teilte ihr person-
lich mit, dass das Erzbistum kiinftig Stellenanteile
von Seelsorglichen Begleitungen in sozialen Ein-
richtungen mitfinanzieren wolle. ,Das hat mich
sehr gefreut.”

Wie wichtig das ist, sei ihr auch in den vergange-
nen KrisenJahren bewusst geworden, sagt Dag-
mar Freimuth. ,Als die CoronaKrise begann,
musste das Haus von einem Tag auf den anderen
geschlossen werden.” Da sei es sofort klar gewe-
sen, dass sie gebraucht wurde, obwohl sie gera-
de in Ruhestand gegangen war. ,Ich bin ohne
Pause direkt zurickgekommen, weil die Men-



schen jemanden brauchten, der fir sie da ist.”
Auch der Krieg in der Ukraine und im Nahen Os-
fen hat viele erschittert. ,Einige Bewohner, die
den Krieg noch erlebt haben, haben von sich aus
darum gebeten, in der Kapelle fir den Frieden zu
beten. Das macht ihnen wirklich Angst. Sie sa-
gen: Wir haben so viel hinfer uns, Frau Freimuth,
kénnen wir nicht beten2’ Das verdeutlicht mir im-
mer wieder, wie wichtig es ist, Zeit fir sie zu ha-
ben.”

,lch habe gelernt,
den Tod nicht zu furchten.”

Die seelsorgliche Arbeit hat auch ihr eigenes Ver-
standnis von Leben und Tod gepragt. ,Ich habe
gelemt, den Tod nicht als etwas zu Firchtendes zu
sehen, sondern als Teil des Llebens. Es ist mir ein
Bediirfnis, den Menschen am Lebensende zur Sei-
fe zu stehen.” Inzwischen wirkt sie auch als ehren-
amiliche Beerdigungsleiterin in der Propsteige-
meinde Arnsberg mit.

,Eine Bewohnerin hatte exira verfigt, dass ich sie
beerdigen solle. Das hat mich sehr Gberrascht und
gefreut, sie hatte vorher nichts davon gesagt.” Von
ihr hat sie auch ein Kreuz geerbt, das sie seitdem
in Ehren halt. ,Sie hatte dieses Kreuz ohne Arme
und Beine in ihrem Zimmer hangen, es war mal
runtergefallen”, erzahlt sie Ichelnd. ,Ich wollte es
ersetzen, weil es doch kaputt war. Doch sie be-
stand darauf, es zu behalten, weil es fir sie sym-
bolisierte, dass wir Menschen nicht vollkommen
sind. Dieses Kreuz ist mir sehr wichtig geworden.”
Eine besonders schéne Erinnerung ist die eines
kleinen Jungen, dessen GroPvater sie beerdigen
durfte. ,Der Junge war fofal traurig Gber den Ver-
lust seines GroBvaters, und ich habe ihm ein
Schutzengelchen und einen kleinen ,Schmunzel-
stein’ mitgegeben, die ich gerne an Menschen
gebe, die Trost brauchen. Ein paar Tage spater
schrieb mir die Mutter, dass der Schmunzelstein
jetzt auf seinem Nachttisch liegt. Das fand ich
sehr rihrend.”

,Auch Angehérige haben ihre
Sorgen und Angste.”

Auch Angehérigen steht Dagmar Freimuth fir Ge-
sprache zur Verfigung. ,Die haben ja auch ihre
Sorgen und Trennungsangste.” Wie die dliere
Dame, deren dement gewordener Mann in Sankt
Anna lebt. ,Es ist mir sehr schwergefallen, ihn ab-

Dagmar Freimuth bringt Zeit mit, wenn sie mit Bewohnern
spricht.

zugeben”, bekennt sie im Gespréch mit Dagmar
Freimuth, die zu Besuch gekommen ist. Fir ihn hat
sie ihre Eigentumswohnung aufgegeben und ist in
eine kleine VWohnung in Nachbarschaft zum Seni-
orenhaus gezogen. ,Ich hole ihn &fter zu mir. Es
ist sehr schon, nahe dabei zu sein. Ich habe das
Cefihl, das Richtige getan zu haben”, sagt sie.
Sehr dankbar ist sie fir die guten Kontakte auch
zu Dagmar Freimuth. ,Wir haben Glick sie zu
haben”, sagt sie ldchelnd. Uber Rickmeldungen
wie diese ist Freimuth froh. ,Das treibt mich auch
an weiterzumachen.” ®

Text | Markus Jonas
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ANSPRECHBAR

Einen Kaffee miteinander trinken, zuhdren und bei Bedarf helfen: Dazu ist ein Team der
Arnsberger Kirchengemeinde mit einem Anhanger unterwegs.

Seit Fronleichnam steht auf den Arnsberger Friedhofen
ein neues Angebot bereit: die ,ansprechBar”. Der Name
ist Programm: Ein ansprechender Anhdanger, ein paar
Stihle, Kaffee und Menschen, die zuhéren. Was zundchst
unscheinbar wirkt, hat einen tiefen Sinn: Hier wird ein Ort
geschaffen, an dem Trauer, Einsamkeit und Fragen einen
Platz finden dirfen.

Krankenhausseelsorgerin Grace Konal zuriick. ,Mir

sind unzdhlige Menschen begegnet, die durch ihre
Trauer krank und einsam geworden sind”, sagt sie. ,Ich woll-
fe ihnen Begleitung anbieten, nicht erst im Rahmen eines
kirchlichen Angebots, sondern dort, wo sie ohnehin unter
wegs sind.” Gemeinsam mit der Vorsitzenden der Cari-
tas-Konferenz, Martina Gerdes, entstand die Idee: auf den
Friedhdfen, wo die Trauemnden selbst hingehen, soll Kirche
ansprechbar sein.

D ie Initiative geht auf die Gemeindereferentin und

Der Name war schnell gefunden: ansprechBar. ,Das ist un-
sere Vision von Kirche und Christsein heute: fur jeden Men-
schen ansprechbar zu sein, unabhdangig von seinem Thema.

[

e
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Das Team der ansprechBar macht Station auf den Arnsberger Friedhsfen.

12 | K3

Mindestens ein Lacheln, ein Getrank und ein Gesprach ge-
horen bei uns dazu.”

Zur ansprechBar kommen Menschen unferschiedlichen Al-
fers. Manche bleiben stehen, weil sie neugierig sind, ande-
re freuen sich Uber ein Gesprach. Viele nehmen die Einla-
dung zu einer Tasse Kaffee dankbar an und sind erstaunt,
dass das einfach so, ohne Hintergedanken, méglich ist.

Oft entstehen spontane Gespréche. Besonders eindriicklich
war beispielsweise fir Martina Gerdes die Begegnung mit
einer Frau, die erst vor wenigen Monaten ihren Mann verlo-
ren hatte: ,Sie erzahlte offen von EnftGuschungen und neuen
Freundschaften. Es hat ihr spirbar gutgetan, mit neutralen
Menschen zu sprechen.” Die Atmosphdare des Friedhofs bie-
tet dabei einen besonderen Rahmen: Es ist ein Ort der Ruhe,
weg vom Trubel des Alltags und ideal fir Gespréche.

Das Feedback ist bisher durchweg positiv. ,Sowas fehlt
hier’, héren die Engagierfen oft. Manche fragen auch,
wann und wo die ansprechBar das ndchste Mal anzutreffen
ist. Fur viele Besucher ist sie ein Ort, wo ihnen jemand Zeit

KATHOLISTH
I A ST

Foto: Alexander Lange/Erzbistum Paderbomn
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Wir wollen fiir alle Menschen ansprechbar sein, es gibt keine Zielgruppe, keine festgelegten Orte”, sagt Grace Konal, die einen Kaffee ausschenkt.

Sie hat die Idee fir die ansprechBar gehabt.

schenkt. Ist die ansprechBar ein Ort der Seelsorge oder der
Begegnung? ,In erster Linie ein Ort der Begegnung”, sagt
eine Ehrenamtliche. ,Und doch auch Seelsorge = wenn man
das Wort wértlich nimmt: fir die Seele sorgen”, sagt die
ehrenamiliche engagierte Annemarie Kessemeyer.

Die Zusammenarbeit zwischen Houpt und Ehrenamtlichen
wird von allen als sehr bereichernd erlebt. ,Ich fihle mich
wohl, egal mit wem ich zusammen bin”, heift es von der
Ehrenamtlichen Ramona Malycha-Witt. Entscheidend sei fir
sie vor allem eine Haltung des Zuhérens: ,Man sollte zuhé-
ren kénnen, ohne die eigenen Erfahrungen in den Vorder
grund zu sfellen und Hilfe anbiefen, ohne die persénliche
Meinung aufzudréngen.”

Dass Ehrenamt keineswegs ,aus der Mode” ist, zeigt sich
deutlich: ,Wir erleben, dass viele Menschen interessiert sind
und mitmachen und zwar zeitlich so, wie es jedem maglich
ist. Der eine mehr, die andere weniger”, berichtet Martina

Gerdes.

Die ansprechBar hat gerade erst begonnen — und sie soll
wachsen. Schon jetzt winschen sich viele Besucherinnen
und Besucher regelmaBige Termine, um verlasslich zu wis-
sen: Da ist jemand fir mich da. Und auch das Team schaut
hoffnungsvoll nach vom: ,Sobald wir mehr Menschen ha-
ben, die sich ehrenamtlich engagieren wollen, wirden wir

Foto: Ralf Litera/Erzbistum

auch geme an anderen Orfen und bei anderen Anlassen
prasent sein”, sagt Martina Gerdes. Damit bleibt die Vision
lebendig: Kirche mitten im Alltag — dort, wo Menschen sich
begegnen.

Text | Tanja Espinosa

Die aktuellen Einsdtze der ansprechBar sind
auf der Internetseite www.pr-arnsberg.de,
in den Pfarrnachrichten ,\Wegweiser” oder
auch in den Tageszeitungen zu finden.
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MOSCHEE, SYNAGOGE,
KIRCHE - EIN RUNDGANG

Schilerinnen und Schiller der siebten Klasse besuchten
im Sommer drei Gotteshduser in Neheim

Am Morgen des 2. Juli machen sich die drei Klassen 7 aus
der Grimmeschule in Neheim auf den Weg. Sie sind etwas
aufgeregt, denn sie wissen noch nicht genau, was heute
auf sie zukommt. Es ist kein normaler Schultag. Heute ste-
hen drei besondere Orten in der Stadt auf dem Programm:
eine Moschee, eine Synagoge und eine Kirche. Jede Klasse
stevert zundichst ein anderes dieser Gotteshduser an, dann
geht es reihum weiter. K3-Redakteur Josef Epping begleitet
die Klasse 7b mit ihrer Klassenlehrerin, Frau Kiss. Es sind
16 Schiilerinnen und Schiiler dabei, neun von ihnen sind
Muslime.

in Neheim. Organisiert werden sie von der AG Christ-

lich-muslimischer Dialog in Arnsberg. Zahlreiche Klas-
sen von verschiedenen Schulen haben iiber die Jahre schon
teilgenommen. Das geht von lemgruppen aus dem Berufs-
kolleg am Berliner Platz Uber die orflichen Gymnasien und
Hauptschulen bis hin zur GrafGottfried-Schule, einer Grund-
schule.

S eit 2018 gibt es solche Rundgange von Schulklassen

1. Station: Kirche

Die Klasse /b hat inzwischen die Michaelskirche am Pfarrer-
LeoReiners-Platz erreicht. Hier wird sie von Vikar Florian Red-

Die AG Christlich-muslimischer Dialog in Arnsberg
ist ein Zusammenschluss von Personen aus der katholi-
schen und der evangelischen Pfarrei in Neheim, aus der
DITIB - Turkisch Islamischen Gemeinde zu Arnsberg, aus
dem Islamisch-arabischen Verein in Arnsberg und aus
dem Marokkanischen Kulturverein Arnsberg. Die AG
feiert in diesem Jahr ihr 25-jghriges Bestehen mit einer
Reihe von Veranstaltungen. Héhepunkt war ein Festakt im
Rittersaal des Alten Rathauses am 2. November. Informa-
tionen Uber die Nutzung der ehemaligen Synagoge
finden sich unter: www.jaegerverein-neheim.de/

begeistern/haus-neheimer-jaeger. html

Die erste Station der Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem Weg durch drei
Gotteshduser in Neheim ist die Kirche St. Michael in Neheim. Dort

begriiB3t Vikar Reddeker die Klasse 7b. Folo: Josef Epping

deker erwartet. Nach einer kurzen BegriBung ladt er die
Schijlerinnen und Schiler ein, sich in der Kirche umzusehen
und dort Dinge zu entdecken, die sie interessant finden und
zu denen sie Fragen haben. Das ist die schéne Maglichkeit
in dieser gerdumigen Kirche, und das kommt den jungen
leuten sehr enfgegen : Man kann sich bewegen, man kann
eigene Wege gehen und selbststandig Entdeckungen mo-
chen. Dann geht die Gruppe gemeinsam mit dem Vikar ver
schiedene Orte ab, die erklart werden und zu denen man
Fragen stellen kann. Das sind der Taufbrunnen, Altar und
Tabernakel (in der Schillersprache ,Safe” genannt), die Sak-
ristei (,Umkleidekabine”), die farbigen Fenster, die Apostel-
leuchter, die Marienstatue und schlieBlich die Orgel, das
grofe St-Michaelsfenster iber dem Eingang und der Glo-
ckenstuhl. An jedem Ort l&sst sich etwas Uber die Besonder
heiten des christlichen Glaubens erfahren.

Fur die Schulen passt das Projekt am besten in die je-
weils letzten Tage vor den Zeugnissen; hier lasst es sich am
einfachsten organisieren, ohne den normalen Schulbetrieb
zu sehr zu stéren. Kirche, Moschee und Synagoge sind da-
bei sogenannte ,auBerschulische Llernorte”. Und darum geht
es schlieBlich: lemen durch Kennenlernen. In der Begeg-
nung mit den Personen und Gebduden vor Ort kann man
unmittelbarer leren als aus Schulbichern oder aus audiovi-
suellen Medien.



Zweite Station ist die ehemalige Synagoge in der Mendener Straf3e, deren Innenausstattung 1938 durch Schléigertrupps der Nazis zerstsrt wurde.

Pfr. Arnoldi (2. v. links) schérft den Blick fir die Details in der Synagoge
2. Station: Synagoge

Nach der Verabschiedung durch Vikar Reddeker machen
wir uns auf den Weg zur ehemaligen Synagoge in der
Mendener StraPe. Dort wartet Pfarrer Dr. Arnoldi auf uns.
Wir sitzen hier im Stuhlkreis. Die urspringliche Innenaus-
stattung der Synagoge mit den Banken wurde in der Po-
gromnacht vom Q. auf den 10. November 1938 von
organisierfen Schlagertrupps zerstort. Zu diesem Ereignis

Foto: Josef Eppingi

liest Dr. Amoldi einen Zeitzeugenbericht vor; so kénnen
sich die jungen Zuhdrer das schreckliche Geschehen von
damals konkret vorstellen. Dann richtet sich der Blick auf
den Raum und seine jetzige Gestalt: auf die hebraische
Schrift an den Wénden, auf die siebenarmigen Leuchter
bei den Fenstern, auf die Nische, in der damals der
Schrein mit den Thorarollen stand, auf den Chanuk-
ka-leuchter in einer Fensternische. Der Bericht eines da-
maligen Mitglieds der jidischen Gemeinde l&sst vor dem
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inneren Auge der Zuhérer ein Bild der Synagoge vor der
Zerstdrung entstehen.

Dr. Amoldi hat noch einige Gegenstande aus dem re-
ligiosen leben und dem Alliagsleben von Juden mitge-
bracht: ein hebrdisches Gebetbuch, eine Mesusa (die
Schriftkapsel, die am Eingang judischer Hauser ange-
bracht wird), eine Kippa (die traditionelle Kopfbedeckung
mannlicher Juden). Jeder Gegenstand legt eine Spur in das
leben von judischen Mitbirgern damals und heute. Die
Vitrine des Jagervereins im Synagogenraum verweist eben-
falls auf das Heute, fihrt doch der Jagerverein seit 2001
die ehemalige Synagoge als ,Haus Neheimer Jager”.
Zum Abschluss unseres Besuchs erinnern ein gemeinsames
Gebet und Lied noch einmal an die religiése Bestimmung
der Synagoge.

-

beantworten die Fragen der 7b.

Als wir die Synagoge verlassen, ifft uns die Hitze wie
ein Schlag. Wir werden daran erinnert, dass wir fir unsere
Exkursion den heifesten Tag des Jahres erwischt haben. Es
geht auf 33 Grad Celsius zul Auch hier lermen wir etwas
Wichtiges: Wir missen die Dinge neu bewerten. Bald wer-
den wir ,Schones Wetter!” sagen, wenn es regnet, und die
Schattenseite des lebens kann die bessere Seite sein. Auf
jeden Fall muss man immer genug zu frinken dabei haben,
und so gestattet die Klassenlehrerin Frau Kiss mit Ricksicht
auf die Gesundheit der Kinder eine Trinkpause in der Markt-
passage.

16 |

Die dritte Station ist die Moschee. Herr Wuschanski, Imam Oyijn und Herr Turgut (von links)

3. Station: Moschee

Dann geht es weiter in die Lange Wende, zur Moschee der
Turkisch-lslamischen Gemeinde. Dort erwarten uns der Imam,
Herr Nimetullah Oyiin, Herr Turgut, der in der tiirkischen
Gemeinde und in unserer AG mitarbeitet, und Herr Wu-
schanski von der Evangelischen Kirchengemeinde Neheim,
langjahriges Mitglied im Christlich-muslimischen Dialog. Sie
fohren uns in den Gebetsraum mit seinem bunt gemusterten
Teppichboden — die Schuhe missen vorher ausgezogen und
in ein Regal gestellt werden.

Gemeinsam erkldren die drei den Raum: die Gebetsnische
Richtung Mekka, die Kanzel fir das Freitagsgebet, den Platz
for den Muezzin (die Moschee hat kein Minarett], die Kalligra-
fien an den Wainden. Schon kommen die ersten Fragen: nach
den  Vorhangen,
die Manner und
Fravenraum  tren-
nen, nach dem
Muster im Teppich-
boden. Imam
Oyiin macht dann
in seinem weiBen
Amtsgewand  die
verschiedenen
Haltungen  beim
Cebet vor. Wir be-
kommen  Informati-
onen zu den Ce
betszeiten,  zum
Koran und  zum
Koranunterricht for
104 muslimische

Schilerinnen  und
Schiller an  den
Wochenenden.

Auf einem in-
terakfiven  White-
board sehen wir
Bilder von der
Wallfahrt  nach
Mekka und vom dortigen Heiligtum, der Kaaba. Trotz der
fortgeschrittenen Zeit und den Strapazen des VWeges haben
die Schiilerinnen und Schiler der /b noch einmal neue Ener
gie und stellen viele interessierte Fragen.

Zur ,Belohnung” und zum Abschluss des heutigen
Schultags gibt es im Vorraum der Moschee fiir alle noch
Getranke und etwas zum Knabbern. Nach den vielen Ein-
driicken und Informationen freuen wir uns nun auf einen
entspannten Nachmittag im Schatten oder am und im
Wasser. @

Foto: Josef Epping

Text | Josef Epping



Arnsberg - ein Ort der Hoffnung im Heiligen Jahr

Gemeinschaft erleben, neue Kontakte
knipfen, miteinander ins Gespréch
kommen — genau darum ging es beim
,Ort der Hoffnung” im September in
Arnsberg. Hintergrund: Im Rahmen des
Heiligen Jahres 2025 hatte das Erzbistum
Paderborn zwslf ,Orte der Hoffnung”
benannt — einen fir jeden Monat, mit
jeweils unterschiedlichen hoffnungsvollen
Botschaften. Im September war Arnsberg
an der Reihe mit dem Themenschwer-
punkt ,Hoffnung fiir Einsame”.

Die ansprechBar geht auf Reisen
Herzstiick ist unter anderem die an-
sprechBar (siehe auch Seite 12/13). Am
13. September war sie beim Diézesanen
Pilgertag in Werl mit dabei: Dort stellte
das Team das Projekt vor und bot auf
dem Hoffnungsmarkt zwei Workshops
an. Sieben Engagierte fuhren mit, ein
sichtbares Zeichen dafir, dass der Ort
der Hoffnung auf Daver angelegt ist.

Mitmachkunst: Farben der
Hoffnung

Im ganzen September lief eine Mitmach-
kunstaktion: Menschen gestalten kleine
Keilrahmen mit Acrylfarben zu dem Satz

,Meine Farben der Hoffnung sind ...".
Dazu schreiben sie Gedanken auf eine
Postkarte, die zum Bild gehért. Aus allen
Einzelstiicken entsteht ein grof3es
Gesamtkunstwerk, das zundchst in der
Liebfrauenkirche ausgestellt werden soll.
Schon jetzt haben das Jugendbegeg-
nungszentrum (JBZ) und das Mehrgene-
rationenhaus (MGH) mitgemacht, bald
sollen weitere Einrichtungen, Gemeinde
und Orte der Begegnung folgen.

Blick in die Zukunft

Doch der September war nur der
Anfang. Zwei grof3e Projekte stehen
schon fest:

. Livetalkshow (Januar): Verschiedene

Gdaste kommen miteinander ins Gespréich.

Menschen, die sich fir andere engagie-
ren, und Menschen, die selbst betroffen
sind. Zwischendurch gibt es Livemusik.
Die Talkshow findet voraussichtlich im JBZ
oder MGH statt, wird live gestreamt und
es soll eine Fortsetzung geben.

« Workshoptag (Frishjahr 2026): Wie
kdnnen wir uns besser vernetzen,
voneinander wissen und gemeinsam fir

die Menschen da sein? Einrichtungen,
Initiativen und Engagierte sollen
miteinander ins Gespréich kommen und
Synergien entdecken. Auf3erdem entsteht
eine Filmreihe zum Thema , Leben teilen”,
die verschiedene Lebensbereiche und
Erfahrungen in den Blick nimmt — auch
mit Blick auf das Heilige Jahr.

~Wer sucht, der findet”

Und es gibt schon jetzt ganz praktische
Ideen gegen Einsamkeit: In der Liebfrau-
enkirche wird eine Pinnwand als
Kontaktbdrse eingerichtet. Unter dem
Motto ,Wer sucht, der findet” kénnen
Menschen unkompliziert nach Gesell-
schaft suchen: fir einen Spaziergang,
einen Kinoabend oder einfach fir ein
Gespriich beim Kaffee.

Ein Ort, der bleibt
Eins steht fest: Der Arnsberger ,Ort der
Hoffnung” soll dauerhaft Wege gegen
Einsamkeit aufzeigen. Ob bei Kunstaktio-
nen, Begegnungen an der ansprechBar,
bei Filmabenden oder einer Tasse Kaffee.
Wo Menschen sich begegnen, wird
Hoffnung spiirbar.

Text | Tanja Espinosa
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Ein Impuls zum Thema Einsamkeit von Tanja Espinosa

das stille Wohnzimmer eines alten Men-

schen, in dem der Fernseher den einzigen
Ton macht. Sie ist auch das Gefihl eines Teen-
agers, der in der Schule unfer Menschen ist und
sich doch nicht gesehen fihlt. Einsamkeit begeg-
net uns im Wartezimmer, im Bus auf dem VWeg zur
Arbeit oder zur Schule, in der Familie und manch-
mal auch mitten unter Menschen, wenn alle re-
den, aber niemand wirklich zuhért.

‘ insamkeit hat viele Gesichter. Sie ist nicht nur

Wir alle kennen solche Momente: Zeiten, in de-
nen wir uns fragen, ob uns jemand vermisst. Ob

P

es auffallen wisrde, wenn wir nicht mehr da wé-
ren. Vielleicht ist das einer der tiefsten Wiinsche,
den wir alle teilen, egal wie alt wir sind oder
woher wir kommen: dazugehéren, gemeint sein,
verbunden bleiben.

Und doch leben wir in einer Welt, die immer in
Bewegung ist. Viele stehen unter Druck, hetzen
durch den Alltag, sind digital besfens vernetzt und
fohlen sich doch manchmal innerlich leer. Néhe
und echte Verbindung lassen sich nicht durch
WILAN ersetzen.

Dabei braucht es oft gar nicht viel, um jemandem
das Gefihl zu geben, nicht allein zu sein. Ein
kurzer GruBb auf dem Birgersteig. Ein echtes
,Wie geht's dire” und die Geduld, die Antwort
wirklich zu héren. Eine Einladung zum Mitgehen,
ein Platz, der freigehalten wird. Ein Anruf bei je-
mandem, der gerade durch eine schwere Zeit
geht.

Zusammenleben heif3t nicht nur, alle wohnen im
selben Ort. Es heifit, sich wahrzunehmen. Zuhé-
ren. Teilen, was man kann: ein Stick Zeit, ein gu-
tes Wort, ein Ohr, das offen ist.

Wenn wir ehrlich sind, spiren wir selbst: Solche
Begegnungen tun auch uns gut. Wer sich auf an-
dere einlasst, spirt oft Gberraschend schnell, wie
auch das eigene Herz leichter wird.

In unserem Ort, in unserer Nachbarschaft, in unse-
ren Familien: Uberall gibt es Menschen, die sich
iber Kontakt freuen. Manchmal still, manchmal
dringend. Und es braucht gar nicht viel, um ein
Zeichen zu sefzen: Du bist nicht vergessen.

Einsamkeit wird es weiterhin geben. Aber sie
muss nicht das letzte Wort haben. Denn wo Men-
schen einander wirklich sehen, entsteht etwas,
das tragt, vielleicht nicht laut, aber fief und ehr-
lich. ®



Anzeigen

..

HERMANN VOGT

BEDACHUNGEN + BAUKLEMPMNEREI

Qualitédt und Fachkompetenz
zahlen sich aus

59759 Arnsberg-Hiisten

a e Am Siegenbittel 4
K‘:szv‘(‘;f\g“st" Tel.0 2§ 32/4901-0

0171-©

Fax02932/34518

AG 57 86 www.vogt-bedachungen.de
mail@vogt-bedachungen.de

Kleinschmidt

Badsanierung

Barrierefreies Bad 59755 Amsbeg
Schwester-Alcharda-Str. 27

Solaranlagen e

Warmepumpen info@kieinschmidt-sanitaer.de

Kundendienst

DUNSCHEDE

HOLZBAU MIT LEIDENSCHAFT

. . | DUNSCHEDE
: o | HAUSER

. T b I BEGEISTERN!

, Arnsberg-Vosswinkel

Tel. 02932 9695-0
www.duenschede.de

| o
. f CO TTI N
r Container-Dienst

Entsorgung von:
Bauschutt, Bodenaushub,
Baustellenabfallen, Holz,
komp. Abfille, etc.

Tel. 0 29 31/67 7

Foto: Olya Lolé / Pixabay




Mit anpacken ist
erwiinscht beim
,Gaumenschmaus”
in Neheim.
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Foto: Nggerath

GAUMENSCHMAUS IN
GEMEINSCHAFT

Einmal im Monat verwandelt sich das
Anton-Schwede-Haus in Neheim in eine lebendige Kiche

Manchmal sind es die einfachen Dinge, die das
Leben reicher machen — ein gutes Essen, ein
herzhaftes Lachen, ein aufrichtiges Gespréich.
Das Projekt ,Gaumenschmaus — Gemeinsam
schmeckt’s besser” in Neheim macht genau das
mdglich. Hier wird regelméflig gemeinsam ge-
kocht, gegessen, gespielt, erzéhlt und gelacht.
Eingeladen sind Seniorinnen und Senioren, Al-
leinstehende und alle, die Freude daran haben,
in Gemeinschaft Zeit zu verbringen.

inmal im Monat verwandelt sich das An-
E ton-Schwede-Haus in Neheim in eine leben-

dige Kiche, in der gelacht, erzahlt und no-
turlich auch gekocht wird. Die Teilnehmenden des
Projekts ,Gaumenschmaus —
Gemeinsam schmeckt's bes-
ser” treffen sich hier jeden
ersten Dienstag im Monat im
oberen Stockwerk des Pfarr-
heims — dort, wo eine groPe
Schulkiiche und barrierefreie
Zugange die besfen Voraus-
sefzungen bieten. Bevor das
Kochen beginnt, bringen
sich alle erst einmal auf den
neuesten Stand. ,VWenn man
sich vier Wochen nicht gese-
hen hat, gibt es schon da
immer viel zu erzdhlen”, er
zahlt Mitinitiatorin - Henrike
Buschulte.

AnschlieBend werden die
Gaste begriPt, das Meni
vorgestellt — bestehend aus
Hauptgericht, Dessert und
einem Stiick Kuchen mit Kaf-
fee — und dann geht's ans
Werk. Jede und jeder ent-

scheidet selbst, worauf sie oder er gerade Lust
hat, erklart Buschulte: ,Kartoffeln schalen, Gemi-
se schneiden, Dessert vorbereiten oder Kuchen
backen”. Und wer lieber nicht in die Kiche mach-
te, kann sich anders beteiligen — etwa beim Bas-
feln, Spielen oder einem kleinen Quiz iber Ams-
berg und Neheim, das derzeit besonders beliebt
ist. Danach wird der Tisch gedeckt und alle ge-
niePen gemeinsam das frisch gekochte Essen.
Die Ruckmeldungen der Teilnehmenden sprechen
fur sich. Viele sind dankbar fir dieses Angebot,
das fir einige zum festen Termin im Monat gewor-
den ist. Fir manche ist es sogar der einzige Aus-
flug in Gesellschaft und so etwas ganz Besonde-
res. Andere wiederum haben durch den ,Gau
menschmaus” auch neue Freundschaften ge-
schlossen: Eine kleine Gruppe frifft sich inzwischen
auch auberhalb, hat schon gemeinsam Silvester
gefeiert und spielt regelmaBig Rommé. Eine Teil-
nehmerin brachte die Stimmung beim lefzten Tref-
fen auf den Punkt: ,Es gibt so viel Mist in der
Welt, aber wenn wir hier sind, kénnen wir das
alles fir eine Zeitlang mal vergessen, das tut rich-

fig gut.”

Die Idee zu diesem Projekt, so Buschulte, entstand
aus vielen Gespréchen mit dlteren Menschen. Im-
mer wieder kam dabei zum Ausdruck, wie sehr
vielen der Kontakt und das gemeinsame Mitein-
ander fehlen. Und so wurde 2024 aus der Sehn-
sucht nach Gemeinschaft ein konkretes Angebot.
Entwickelt in Kooperation mit der Stadt Amsberg,
wird das Projekt inzwischen allein von der katho-
lischen Kirchengemeinde St. Johannes Baptist Ne-
heim und Vofdwinkel getragen. Dank der Férde-
rung des Erzbistums Paderborn aus dem Pro-
gramm ,Neuve Projekte zur Umsefzung des Zu-
kunftsbildes und des Zielbildes 2030+" sowie
der Unterstitzung von finf ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern kénnen so derzeit rund 15 bis



20 Gaste am ,Gaumenschmaus” teil-
nehmen.

Hinter dem Projekt steht mit Henrike
Buschulte eine von zwei Gemeindere-
ferentinnen der katholischen Kirchenge-
meinde St. Johannes Baptist Neheim
und VoBwinkel. Mit dem Angebot des
,Gaumenschmaus” mochte sie einen
Ort schaffen, an dem sich Menschen
begegnen, neue Kontakte entstehen
und  Gemeinschaft selbstverstandlich
gelebt wird. Als Gemeindereferentin
versteht Buschulte so auch ihre Aufgo-
be: als vielfdltigen Dienst in der Kirche
mit eben den verschiedensten Aufgo-
benbereichen und fir alle Menschen —
Junge und Alte, Gesunde und Kranke,
Arme und Reiche.

Ein Satz von Dietrich Bonhoeffer be-
schreibt fir Buschulte besonders gut,
was sie dabei leitet: ,Die Kirche ist nur

Kirche, wenn sie fir andere da ist. Sie
muss an den welllichen Aufgaben des
menschlichen  Gemeinschaftslebens
teilnehmen, nicht herrschend, sondern
helfend und dienend.” Fir die Zukunft
hat sie einen klaren Wunsch fiir ihr Her
zensprojekt: ,Dass wir es noch lange
weiterfihren kdnnen! Und wenn wir
noch weitere helfende Hénde dazu ge-
winnen, das Projekt vielleicht sogar
wochentlich anbieten zu kénnen.” @
Text | Nikoline Néggerath

Die Teilnahme bei ,Gaumenschmaus”
ist kostenlos, auf Wunsch gibt es einen
Fahrdienst fir die Stadtbezirke
Neheim, Bachum und VoBwinkel. Wer
teilnehmen oder mithelfen méchte,
melde sich bei Henrike Buschulte, Tel.
02932 9008509, E-Mail:

henrike.buschulte@kirche-neheim.de.

Gekocht wird, was schmeckt.

ZUSAMMEN

Foto: Néggerath

an

Stemeler StraBe 99 - 59846 Sundern

Seit 30 Jahren |hr,in Ihrer Nahe” Spezialist fir

Barrierefreiheit

Treppenlifte
Deckenlifte

seitiber — Plattformlifte
30 Hublifte
Jahren  Homelifte
Lifte mit System Senkrechtlifte
Sonderbau

02933 92188 00 - info@ango-lifte.de - www.ango-lifte.de

Alt-/llleubaui

solaranlagen

Anzeigen

STIEFERMANN

EEEEEEEE N .
Sanitdar-u.Heizungstechnik

Auf der Hude 12
59823 Arnsberg

Telefon: 0 29 31/93 89 93
Telefax: 0 29 31/93 89 92

info@stiefermann-sanitaer.de
www.stiefermann-sanitaer.de

stallation

Wirmepumpen

Badplanung

| 23



VON DER OSTSEE
INS SAUERLAND

Aut einen Kaffee hat sich Propst Stephan Schréder mit Franzisca Teschner getroffen —
und mit ihr Gber Gott und die Welt geplaudert.

Dass Franzisca Teschner sich in der katholischen Propstei-
gemeinde in Arnsberg ehrenamtlich engagiert, war ihr
nicht in die Wiege gelegt. Denn sie stammt aus Ostdeutsch-
land und hatte mit Kirche nichts am Hut. Propst Stephan
Schrdder hat sie auf einen Kaffee eingeladen und sie iiber
ihren Werdegang befragt.

Stephan Schréder: Liebe Franzi, schén, dass du zugesagt
hast, dich auf einen Kaffee mit mir zu treffen, um etwas
iber dich und dein Engagement in der Propsteipfarrei St.
Laurentius Arnsberg zu erzahlen. Ubrigens, es gibt nicht
nur Kaffee, sondern auch leckeren Kuchen. Erzéhl doch
mal, kommst du aus Arnsberg?

Franzisca Teschner: Tatscichlich komme ich nicht aus Arns-
berg, sondern von der Ostsee aus Wismar. Zur Grundschule
bin ich in Berlin gegangen, spater sind wir dann nach
Minster gezogen. Dort habe ich auch mein Abitur gemacht.
Beruflich war fir mich schon recht frih klar, dass es in den
naturwissenschafilichen Bereich geht. Deshalb habe ich
noch dem Abi eine Ausbildung in Olsberg als biolo-
gischtechnische Assistentin gemacht. Die Ausbildung hat
mich in meiner Richtung bestarkt. Allerdings kannte ich bis
dahin nur das flache Land, sodass mir die Berge in Olsberg
schon aufs Gemit geschlagen haben. Nach der Ausbildung
bin ich wieder zuriick nach Minster, um Biowissenschaften
zu studieren. In dieser Zeit habe ich auch meinen Mann
kennen gelernt, der aus Arnsberg kommt. Nach ein paar
Zwischenstationen haben wir uns fir Arsberg als Lebensmit
felpunkt entschieden. Mitilerweile ist Arnsberg fir mich ein
Zuhause geworden.

Stephan Schréder: Wie bist du mit der Kirche hier vor Ort,
der Propsteipfarrei, in Kontakt getreten2 Warst du friher
auch kirchlich aktive

Franzisca Teschner: Von meiner Familie her habe ich eher
keinen kirchlichen Bezug. Meine Grofeltern haben evange-
lisch geheiratet, aber wegen der politischen Verhdlinisse in
der DDR mussten sie aus der Kirche ausfrefen und in die
Partei eintrefen. DarGber hinaus hatte und hat die Kirche in
meiner Familie keine Rolle gespielt. Allerdings hatte ich seit
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meiner Grundschulzeit immer wieder kleinere Berihrungs-
punkte mit der Kirche. Der Gedanke an etwas Hoheres, viel-
leicht sogar die Existenz eines Gottes, hat mich schon lange
fasziniert. Ich denke, dass mein Opa da viel unbewusst an-
gestofden hat. Er hat mir das Weltall und die Sterne erklcrt
und ich habe ihn immer gefragt, wie das alles so entstehen
konnte. Er hat mir naturwissenschaftliche Antworten gege-
ben und trotzdem fand ich die Idee, dass alles auf Zufall
beruht, zu einfach.

Die Entscheidung zur Taufe

Stephan Schréder: Warst du schon getauft?

Franzisca Teschner: Nein, ich war nicht getauft. Im Laufe
meines bisherigen lebens gab es immer mal wieder Pha-
sen, in denen ich mal mehr und mal weniger Uber das
Thema Gott und Glaube nachgedacht habe. Im Jahr
2006, das war noch zu meiner Ausbildungszeit, habe
ich das erste Mal dariber nachgedacht, mich taufen zu
lassen, diesen Gedanken aber doch wieder verworfen.
Fir die Familie meines Mannes, die ja hier vor Ort wohnt,
war es vollkommen in Ordnung, dass ich nicht getauft
war. Meine Schwiegeroma sagte mal: ,Wie, du bist nicht
gefauft, so etwas gibt es2” Diese Frage beschreibt gut,
wie tief verwurzelt die Kirche im Sauerland eigentlich ist.
Als unser Sohn auf die Welt kam, stellten wir uns die Fra-
ge, ob wir ihn tfaufen lassen sollten. Nach einiger Be-
denkzeit entschieden wir uns dafir. Beim Taufgesprach,
bei welchem auch andere Eltern anwesend waren, sagte
Pastor Reinhard Isenberg, dass es doch schon ware,
wenn sich ungetfaufte Eltern mit ihren Kindern taufen las-
sen wirden. Das war der lefzte Schubs, den ich bendtig-
te. Ich habe mich dann zwar nicht mit unserem Sohn Jo-
hann taufen lassen, aber ich bin mit Pastor Isenberg im
Cesprach geblieben.

Meine Taufvorbereitung hat fast ein Jahr gedauert und in
dieser Zeit habe ich viel Uber Goft und den christlichen
Clauben gelemnt. Auch kritische Fragen blieben nicht unbe-
antworfet. Ende 2017 hat Pastor Isenberg mich getauft und
gefirmt. Die Erstkommunion wollte ich noch nicht empfan-
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Franziska Teschner und Propst Stephan Schréder haben sich auf einen Kaffee getroffen und iber Gott und die Welt geredet.  Foto: Schréder

gen, weil ich den Wert nicht erfassen konnte. In der Zeit
danach haben wir in unserer Familie versucht, den Glauben
akfiv, etwa durch Besuche der Messe, durch Mittags- und
Abendgebete zu leben. Durch die Erstkommunion unseres
Sohnes habe ich mich wieder mehr damit beschdftigt, ob
ich den Wert der Kommunion begreifen und sie empfangen
kann. Nach dem Erstkommunionsgottesdienst habe ich dich
dann angesprochen, wir haben noch ein weiteres Ge-
sprach gefuhrt und kurz danach habe ich wéhrend eines
einfachen Gottesdienstes meine Erstkommunion empfan-
gen. Ich war firchterlich nervés, aber es war fir mich etwas
ganz Besonders.

Stephan Schréder: Wie kam es dann, dass du dich auch
ehrenamtlich engagieren wolltest?

Franzisca Teschner: Du und ich hatten bei unserem ersten
Cesprach kurz Uberlegt, ob ich mir ein gewisses Engagement
in der Gemeinde vorstellen konnte. Die Rahmenbedingungen
und Méglichkeiten aber noch nicht genau besprochen.

Stephan Schréder: Ich habe dich dann an unsere Pastoral-
referentin Tanja Espinosa vermittelt und ihr habt dann
Kontakt aufgenommen.

Franzisca Teschner: Genau, das war ein echter Glicksfall
und wir haben uns auch sofort gut verstanden. Wir haben
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dann in Absprache mit dir und Nicola Echterhoff das neue
Modul ,Check mal deinen Glauben abl!” fir die Firmvorbe-
reitung entwickelt. Fir das Modul hatten sich zwar nur drei
Médchen angemeldet, aber es hat wirklich Spafd gemacht,
sie auf diesem Weg zu begleiten. Und die Endergebnisse
des Moduls waren wirklich schon.

Stephan Schréder: Wie nimmst du die katholische Kirche
insgesamt wahr und wie vor Ort2 Und wie war dein Ein-
druck vorher und jetzt2

Franzisca Teschner: Die katholische Kirche hat viele Licht-
und Schattenseiten. Ich verstehe, dass die Kirche dem Main-
stream nicht hinterherlauft. Das ist auch ok so. Andererseits
lauft die Kirche teilweise auch an der lebensrealitdat der
Menschen vorbei. Und was nicht mehr Teil der Lebensrealitat
ist, hat kaum noch Platz und Einfluss im allidglichen Leben
der Menschen.

Stephan Schréder: Und vor Orte

Franzisca Teschner: VWenn man einmal vor Ort in der Ge-
meinde angekommen ist, fihlt es sich behaglich an. Das
davert aber etwas Zeit.

Licht- und Schattenseiten

Stephan Schréder: Missten wir starker auf Menschen zu-
gehen? Wenn man nicht in der Bubble ist, nimmt man uns
ja nur rudimentar wahr. Sind wir missionarisch genug?
Franzisca Teschner: Jeder von uns ist in einer Bubble. Kir
chenbubble, Jungmuttibubble, Musikvereinbubble und so
weiter. Das finde ich auch erstmal nicht schlimm, denn im
leben gibt es immer Phasen, die man in einer bestimmten
Bubble verbringt. Wichtig ist, den Kontakt zu Menschen in
anderen lebensphasen und -umsténden zu halten. Es ist wie
bei Spotify, wenn ich nur Hiphop hére, dann bekomme ich
auch nur noch Hiphop angeboten und keine andere Musik-
richtung. Als Kirche sollten wir versuchen, mit den anderen
Lebensbereichen akfiv in Kontakt zu treten, sonst héren wir
bald nur noch eine Musikrichtung.

Stephan Schréder: Was miissten wir da tun, um in Kontakt
zu treten? Viele junge und erwachsene Menschen errei-
chen wir ja nicht mehr.

Franzisca Teschner: Viele versuchen die Ruhe und den Frie-
den, welche man im Glauben finden kann, anderweitig zu
kompensieren. Einige schaffen es vielleicht, allerdings ist un-
sere Gesellschaft akiuell so von Hass und Missgunst, Zweifel
und Angst durchzogen, dass ich den Eindruck habe, nur
wenige Menschen sind wirklich zufrieden mit ihrem Leben.
Fur mehr Kontakt der Kirche zu den Menschen sollte die Kir
che nahbarer und die Kirchengemeinde im Leben der Men-
schen prasenter sein. Naturlich ist es auch immer eine Frage



von Kapazitdten. Und sicherlich kann man nur jene Men-

schen erreichen, die erreicht werden wollen.

Stephan Schroder: Was gibt dir der Glaube?
Franzisca Teschner: Frieden, innere Ruhe und die Zuversicht,
dass es weitergeht. Hoffnung.

Stephan Schréder: Das ist ein schéner Gedanke, dass
Gott uns Zuversicht und Hoffnung schenkt. Das passt ja
auch zum aktuellen Jahr der Hoffnung, das Papst Franzis-
kus noch ausgerufen hat. Gerade in Zeiten, wenn wir die
Hoffnung aufgegeben haben. — Was wiinscht du dir for
die Zukunft der Propsteipfarrei und der Kirche insge-
samte

Franzisca Teschner: Muss der VWunsch realistisch sein?

In Gemeinschaft glauben
Stephan Schrdder: Das berlasse ich ganz dir.

Franzisca Teschner: Empathie in den Herzen der Men-
schen. Offenheit in der Kirche. Vielleicht gibt es doch Din-

ZUSAMMEN

ge, die wir verandern kénnen. Ich denke da auch an den
synodalen Weg, den die deutsche Kirche eingeschlagen
hat. International ist das zwar eher verhalten aufgenom-
men worden, jedoch kénnte diese Form des Diskurses
Glaubige und Kirche wieder naher zusammenbringen.
Fir unsere Propsteipfarrei wirde ich mir winschen, dass
die Menschen der Kirche und unserer Gemeinde eine
Chance geben. Der Glaube lasst sich in Gemeinschaft
tatsdchlich viel schoner ausleben. Zudem ware es sinn-
voll, uns als Gemeinschaft und nicht als Einzelkémpfer zu
verstehen, denn zusammen kdnnen wir deutlich mehr er
reichen.

Stephan Schréder: Du bist ja ein gutes Bespiel dafir, dass
man etwas bewegen kann, dass man Menschen neu an-
sprechen kann. Du bringst ja auch deine Geschichte mit,
die andere bestimmt inspiriert und zum Nachdenken an-
regt. Ich denke, dass die Hoffnung durch dich und viele
andere ein Gesicht bekommt. Danke, dass du meiner Ein-
ladung gefolgt bist.

Franzisca Teschner: Ja, es war mir ein Vergnigen.
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EIN BISCHOF ZUM ANFASSEN

Fir eine Woche verlegte Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz
seinen Amissitz von Paderborn nach Arnsberg

Im Oktober 2025 wagte Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz
fir eine Woche ein Experiment: Er verlegte seinen Amtssitz
von Paderborn nach Arnsberg, um dort ,nah dran zu sein”
an Menschen, Gemeinden und Lebenswirklichkeiten. Unter
dem programmatischen Motto ,WIR. HIER. JETZT.” begeg-
nefe er in dieser Zeit Haupt- und Ehrenamtlichen, Gléubi-
gen und Gespréichspartnern aus Politik, Bildung, Verwal-
tung und Zivilgesellschaft — und suchte den Austausch.

60 Pilgerinnen und Pilger machen sich auf den 13

Kilometer langen Weg vom Mohnesee nach Ams-
berg, begleitet vom Erzbischof. Anna Werner ist davon an-
gefan. Sie lebt in Arsberg-Mischede und freute sich, ge-
meinsam mit anderen zu wandem und ins Gesprdch zu
kommen Uber den christlichen Glauben, der die Pilgernden
vereint: ,Es ist mal etwas anderes im Vergleich zu den typi-
schen Gottesdiensten. Und das braucht es: Wir werden im-
mer weniger Christen und Christinnen. Sich gemeinsam auf
den Weg zu machen und ins Gesprach zu kommen — mit
dem Erzbischof, aber auch mit anderen Glaubigen — ist ein-
fach schon”, sagt Anna Wermner.

D ie VWWoche beginnt mit einer Pilgerwanderung: Rund

Nach der vierstindigen Pilgerwanderung zieht der Bischof
am Abend in die Propsteikirche St. Laurentius ein, wo er die
heilige Messe feiert und sich anschlieBend beim &ffentlichen
,Meet & Greet” den Menschen stellt. Der tempordre Dienstsitz
for den Bischof und sein Team ist das Kloster Wedinghausen
in Arnsberg. Von dort erledigt er auch seine Amtsgeschdfte. In

M|

Im Café Galli Cantu in Husten diskutierten Ehrenamtliche mit dem
Bischof.
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In den Caritas-Werkstétten in Arnsberg suchte Erzbischof Bentz das
Gespriich. Fotos: Besim Mazhiqi/Erzbistum Paderbomn

den Tagen darauf besucht der Erzbischof soziale und kirchli-
che Einrichtungen, Trifft Regierungsprasident Béckelthr und
Llandrat Schneider oder spricht mit Mitarbeitenden der Cari-
tasWerkstatten in Amsberg. In der Gartnerei der Werkstétten
unterhélt er sich mit einer Beschdftigten, die gerade einen
herbstlichen Kranz bindet, fachsimpelt mit ihr Gber VWeih-
nachtssterne. AnschlieBend erlebt er, wie in einer Metallwerk-
staft Gewinde gefrast werden. Dabei erzahlt er von seinem
Bruder, der, mehrfach behindert, ebenfalls in einer Werkstatt
gearbeitet hat. ,Mein Bruder hat sich morgens immer gefreut,
zur Arbeit abgeholt zu werden”, sagt der Erzbischof. Diese
Freude erlebt er auch in Armsberg, wenn die Beschdffigten
von ihren Aufgaben erzahlen. Oder wenn ein stummer Be-
schaftigter mit seiner Nase auf dem Handy tippt und dem
Erzbischof schreibt: ,Ich bin Lukas.” Sonst z&hlen auf dem
Arbeitsmarkt Leistung, Geld und Erfolg. ,Hier gelten andere
MaBstabe”, sagt Erzbischof Bentz. ,Die Werkstdtten bieten
einen geschitzten Rahmen, in dem es leichter ist, jeden Men-
schen mit seinen jeweiligen Féhigkeiten anzunehmen.”

In Husfen entflieht der Erzbischof dem kalten Wind auf dem
Kirchplatz und warmt sich bei einer Tasse Kaffee im von Eh-
renamtlichen getragenen Café Galli Cantu auf. Kaffee und
Waffeln gibt es hier von Dienstag bis Freitag von 15 bis 18
Uhr. Das Café hat viele Gesichter. Uber 20 der ehrenamtlich
dort Engagierfen sind an diesem Montagvormitiag da, be-
richten, dass sie durch den Erlés jedes Jahr mehrere Tausend
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Auf einem Schiff auf dem Biggesee feierte Erzbischof Bentz einen Familiengottesdienst mit rund 300 Kindern und Eltern.

Euro spenden kénnen und erzahlen von Begegnungen, die
die Besucher des Cafés verdndern. Der Grundgedanke von
Galli Cantu: Jeder, der ins Café kommt, soll sich einen Kaf
fee (fir einen Euro) und eine Waffel (mit Eis, Sahne und Kir
schen fur zwei Euro) leisten kénnen. Und noch wichtiger:
Jeder, der reinkommt, trinkt seine Tasse Kaffee in Gemein-
schaft. ,Wichtig ist, dass die Menschen sich hier wahrge-
nommen und gesehen fihlen”, sagt Birgitia VWeberBange
vom Kernteam der Ehrenamtlichen. ,Hier ist der Ort, um
Kontakte zu knipfen.” ,Wirden die leute sagen, dass das
Café ein Ort von Kirche iste”, fragt der Erzbischof. Die klare
Antwort: ,Ja.” Birgitta WeberBange sagt: ,Das spiren die
Menschen an uns. VWenn man die Menschen sieht, die sich
hier engagieren, weil® man: Das ist Kirche".

Im Lauf der Woche gibt es viele Gottesdienste und Gespré-
che, etwa in Eslohe und Meschede, wo Glaubige und Inte-
ressierte zusammen kommen. Llaut und quirlig wird es bei
einem grofen Familiengottesdienst mit rund 100 Kindern
bei einem ,Piratennachmitiag” auf einem Schiff auf dem Big-
gesee — Schatzsuche mit dem Erzbischof inklusive. ,Ein su-
per Angebot fur Familien”, sagt Eva Hofmann aus Flope im

Kreis Olpe.

Foto: Besim Mazhiqi/Erzbistum Paderborn

Den Schlusspunkt bildet ein feierlicher Abschlussgottesdienst
in der Klosterkirche Oelinghausen, mit Menschen aus dem
gesamfen Sudsaverland — ein sichtbares Zeichen fir den
Aufbruch, den dieser Amtssitzwechsel symbolisieren wollte.
Das neue Begegnungsformat , Amtssitzwechsel” ist im Saver-
land auf Zustimmung gestoBen. Dorothee Westerhoff aus
der Pfarrei St. Petri Hissten resimierte: ,Ich habe den Erzbi-
schof als zugewandten, sehr offenen Menschen erlebt. Er
hat uns Mut gemacht.” Nico Maier aus Sundern sagt: ,Die
Begegnung mit ihm hat gezeigt, wie kommunikativ und mo-
dern der Erzbischof ist’, erklart Nico Maier. Und Kathrin
Godeke aus Schmallenberg sagt: ,Man merkt, dass ihn die
Menschen inferessieren.”

Maria Eggenhofer engagiert sich in der Pfarrei St. Petri His-
ten und hat den Amtssitzwechsel an verschiedenen Stellen
miterlebt. ,Es ist ein Aufbruch und eine Ermutigung”, sagt
sie. ,Das hat auch viel mit der Person des Erzbischofs zu
tun. Mit seiner Art, mit Menschen und Uber Gott und das
Evangelium zu sprechen. Da steckt viel Dynamik drin, et
was, das Mut macht.” @

Text | pdp/Tobias Schulte/Markus Jonas
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KOCHECKE

PATER WERNERS KOCHECKE
LAUCHLASAGNE MIT NUSSKRUSTE

gens ein ganz neues Rezept entwickelt. Dafir macht er

sich ausgiebig Gedanken, berichtet er der Redaktion.
LIch habe mich vom Herbst inspirieren lassen und Zutaten
ausgesucht, die zurzeit sehr ginstig sind.” Dazu gehdrt etwa
der Llauch, der in manchen Supermérkten auch Porree ge-
nannt wird. ,Der ist noch bis Ende des Jahres eigentlich in
jedem Supermarkt erhalilich”, erklart Pater VWerner. Bei der
Entwicklung seiner Rezepte ist es ihm ein Anliegen, dass sie
maglichst einfach nachgekocht werden kénnen. ,Ich will zei-
gen, dass Kochen eigentlich gar nicht schwer ist.”
Kochen ist die grofBe leidenschaft des Seelsorgers. ,Meine
rechte Herzkammer”, sagt er und lacht. Er besitze ein kleines
Regal voll theologischer Bicher, aber eine ganze Regal
wand voller Kochbicher. Doch seine Ehre als Koch gebietet
ihm, fur das K3 nicht etwa ein Rezept aus einem Kochbuch
zu nehmen und ein paar Zutaten abzuéndern. Nein, es soll
ein ganz neues Rezept werden, exklusiv fir K3-leserinnen
und Leser!

F ur diese Ausgabe des K3 hat Pater Werner emeut ei-

Foto: Pater Werner Vullhorst

Ein Teil der Zutaten fiir die Lauchlasagne.
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Pater Werner
Vullhorst ist Ménch
der Mescheder Abtei
Kénigsminster und
Seelsorger in
Arnsberg. Er ist auch
ausgebildeter Koch.

Foto: Stephan Schréder

Rezept
exklusiv fir K3

entwickelt!

Hier also das extra fir diese K3-Ausgabe entwickelte Rezept
von Pater Werner fir eine Lauchlasagne mit Nusskruste — for
eine vegefarische Variante einfach den Speck weglassen.

Zutaten fir die Lauchlasagne

. 3 groPe Stangen Lauch [auch Porree genannt)

. 2 Zwiebeln

- 1 Handvoll gewirfelter Bauchspeck oder Schinkenreste
. gut 2 Essloffel VWeizenmehl

. 1 grofe Knoblauchzehe

. 100 Gramm Schmelzkase

. gegebenenfalls etwas flissige Sahne oder Milch
. gekornte Brihe

. Pleffer und Muskat

. ca. 400 Gramm Lasagneplatten

. 150 Gramm geriebener Kase

. 250 Gramm gehackie Haselnisse

Zubereitung

Den lauch in Ringe schneiden und grindlich waschen.
Etwa. 1,2 Liter Wasser salzen und zum Kochen bringen.
Darin den lauch blanchieren (kurz in kochendem Wasser
garen). Den Lauch mit dem Kochwasser auf ein Sieb schit-
fen und das Kochwasser mit einer Schissel darunter auffan-
gen — fur die Béchamelsauce. Den Speck in einer Pfanne mit
etwas Pflanzendl anbraten, die Zwiebeln in feine Streifen



Die fertige Lauchlasagne — ein Stiick hat Pater Werner schon probiert

und fur gut befunden. Foto: Pater Werner Vullhorst

schneiden und zum Speck geben und mit anbraten. Ange-
bratenen Speck samt Zwiebeln zum blanchierten Lauch ge-
ben.

In einem Kochtopf einen groBziigigen Schuss Pflanzendl er-
hitzen und 2 gehdufte Essléffel Weizenmehl einrihren und
eine kurze Zeit anschwitzen. Den Topf an die Seite ziehen,
das lauchkochwasser hinzugieBen und kréftig mit einem
Schneebesen durchriihren. Nun den Schmelzkase einrishren,
ebenso die gepreBte Knoblauchzehe, und das ganze kraftig
aufkochen. Dabei dauernd umrithren, damit die Sauce nicht
anbrennt. Nun mit gekémter Brihe, Pleffer, eventuell etwas
Salz sowie mit Muskat abschmecken. Die Béchamelsauce
sollfe eine starke S&migkeit haben, ohne pampig zu wer-
den. Hierzu gegebenenfalls etwas flissige Sahne oder
Milch geben.

Die Auflaufform (ca. 20 x 30 x 7 cm) dinn mit Ol auspinseln
und den Boden mit etwas Béchamelsauce bedecken. So
viel Béchamelsauce zurickbehalten, dald die letzten obers-
fen Lasagneplatten mit der Béchamelsauce gut deckend be-
strichen werden konnen. Die Ubrige Béchamelsauce mit
lauch, Zwiebeln und Speck gut vermischen. Gegebenen-
falls mit etwas Salz nachschmecken.

Den mit Béchamelsauce bestrichenen Auflaufformboden mit
einer Schicht Lasagneplatten bedecken. Darauf so viel
Llauchfillung geben, dass die Lasagneplatten bedeckt sind.
Nun wieder Lasagneplatten auflegen und mit der Lauchfil-
lung bedecken. Dieses Einschichten forifihren, bis die Lauch-
fillung aufgebraucht ist. Die Deckschicht missen Lasagne-
platten sein, die nun mit der verbliebenen Béchamelsauce
dicht bestrichen wird. Die gehackien Haselnisse mit dem
geriebenen Kése mischen und damit die Lasagne bestreuen.
Im auf 180 °C vorgeheizfen Backofen backen, bis die
Oberfléche gebréunt ist und die lasagne an den Randern
kocht. Die lasagne im ausgeschalteten Ofen noch etwas
ruhen lassen und anschlieBend schneiden. Soll die Lasagne
vegetarisch sein, den Speck einfach weglassen. ®

Text | Markus Jonas/Pater Werner Vullhorst

Anzeigen

Ich berate Sie gern!

Corinna Specht-Engstrom

VRK Generalagentur

Tel. 02932 932200
corinna.specht-engstroem@vrk-ad.de
vrk.de/ad/Corinna.specht-engstroem

Bestattungen
Petermann

Zum Schiitzenhof 55 - 59821 Arnsberg
= 02931/10199 (Tag und Nacht)

Unsere Leistungen:
Beerdigungen im FriedWald® Mohnesee
Erd-, Feuer-, See-, Baumbestattungen und Aschenausstreuungen
Vorsorgeberatung - Erledigung aller Formalitaten - Uberfiihrungen
Erstellung von Trauerdrucksachen und Zeitungsanzeigen
Hygienische Versorgung - Eigene Abschiedsrdaume - Trauerraum

Besuchen Sie uns im Internet:

www.bestattungen-petermann.de
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rechten Seite ausmalen
Viel Spaf dabeil

Hey, wir sind Pater Tom
und Schwester Ellal Schon,
dass du da bist! Du kannst bei
unserem Rdtsel unten mittmachen
und etwas gewinnen! Und du
kannst das Bild auf der

Hier wird’s knifflig! Kannst du uns helfen, das Lésungswort rauszufinden,

indem du die richtigen Worte eintréigst? Das Lésungswort kannst du mit Und hier sind die
deinen Eltern als E-Mail mit dem Betreff ,Gewinnspiel” schicken an: Rétselgewinner der
redaktion-k3 @erzbistum-paderborn.de . Unter den Einsendungen verlo- vergangenen beiden K3-Ausga-
sen wir drei Biichergutscheine. Einsendeschluss ist Sonntag, der 4. Januar. ben: In Nr. 1/24 war das L&sungs-
. 3 . 1 wort ANKUNFT. Gewinner sind Sophie
i v v v v J., Rojhat E. und Minah W.
In Nr. 1/25 lautete das Lésungswort
r GLAUBENSLICHT. Richtig gelést und
gewonnen haben Erik G., Emilia B. und
Luca W. Allen Gewinnern herzlichen
+ Glickwunsch!
E1S
sh
1. Was zindet man in der Kirche oft an, wenn man betet?
I 2. Wie heiBen die 10 wichtigen Regeln von Gott?
3. Wie heiBt das heilige Mahl, das wir in der Messe empfangen?

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator
https:/fwww.xwords- generator.de/de

4. Wie heibt der groBe Freund von Jesus, der viele Briefe
geschrieben hat?

5. Wie nennt man die Freunde von Jesus, die mit ihm unterwegs
waren?

6. Wie heibt der Mann, der im Bauch eines grofen Fisches war?
7. Wie nennt man das kleine Haus in der Kirche, in dem das
heilige Brot aufbewahrt wird?

8. Wie heibt der erste Mensch in der Bibel?

9, Wie heibt die erste Frau in der Bibel?

Anzeige

Wir beraten Sie gern

bei Neubau + Renovierung

_Malerarbeiten
Fassadenanstriche
Wérmedammung

Malerische Gestaltung
Verlegung von FuBbéden

Innenausbau

Andreas Meyer

Auf dem Bruch 38a
59757 Arnsberg
Tel:02932/2 3136
Fax. 02932/8004 28
Mobil: 0170/54463 87
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AUSMALBILD ZU WEIHNACHTEN

Quelle: www.familien234.de - Ausmalbild zum HI. Nacht/ Lk 2, 1-14
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Wir laden zum Rétseln ein — und so
geht es: Fir jede Spalte oder Zeile wird
ein Begriff gesucht. Die Ratselaufgaben
stehen unter den noch leeren Kastchen.
Wird alles richtig beantwortet und der
der grau hinterlegte Buchstabe an die
zur Zahl passende Stelle geschrieben,
kommt in der dick markierten Zeile ein
Lésungswort heraus. Hinweis: U=UE /
B=ss —
Die richtige Lésung schicken Sie an: —
redaktion-k3@erzbistum-paderborn.de —
oder per Post an: Redaktion K3, —
St. Petri Histen, Grabenstrafle 8, —
59759 Arnsberg o

Zu gewinnen gibt es ein Dinner mit

A=

A=

Pfarrer Stephan Jung, der fir einen

schénen Abend mit bis zu vier Gasten -
ein festliches Meni vorbereitet!
Einsendeschluss ist Sonntag, 4. Janu-

arl Viel Erfolg!

Hier die Fragen:

1. Wo werden einige Kunst- und Kuligegenstdnde aus St. Johannes
Baptist Neheim aufbewahrt und gezeigt?

2. Welche Persénlichkeit aus dem Arnsberger Stadigebiet wird mit einer
Skulptur am Paderbormer Dom geehrte

3. Wie heift die besondere Zeit in der Pfarrei St. Johannes Baptist
Neheim und VoPwinkel, die im September mit der letzten Donnerstag-
abendmesse und dem Weihetag der Kapelle endet?

4. Aus welchem Orden ging das Kloster VWedinghausen hervor?

5. Wie heift das Projekt in Amsberg, bei dem Menschen an ungewshnli-
chen Orfen angesprochen werden und ihnen zugehort wird?

6. Welche besondere Prozession findet jchrlich am Sonntag vor Christi
Himmelfahrt in der Pfarrei St. Petri Histen statt?

7. Wie werden die urspriinglich gegriindeten, éltesten Pfarreien des
Sauerlandes, zu denen St. Petri Histen gehort, genannte

8. Wie heift das Dekanat, das die fusionierten Pfarreien Arnsberg,
Histen, Neheim und Vowinkel sowie den Pastoralen Raum Sundern
umfasste

9. Wie lautet die gemeinsame Bezeichnung fir das JBZ Liebfrauen in
Arnsberg und das Kiju Neheim, die in Trégerschaft katholischer Pfarreien
stehen und zu den Partnern des Dekanates gehéren?

10. Wie wird das Vorhaben von Erzbischof Bentz bezeichnet, das aus
den Dekanatsreisen hervorging und bei dem der Erzbischof fir einige
Tage im Saverland lebte, arbeitete und das Gesprach suchte?

Anzeige

Auf der Heide 17

59823 Arnsberg-Oeventrop
Tel.: 02937/422
bestattungshausdolle@gmx.de

BESTATTUNGSHAUS
SCHURMANN ... .

Wir sind fiur Sie da.

individuell kompetent zuverldssig
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MEHR ALS DU GLAUBST

Lassen Sie sich von unserem
Magazin tiberraschen!

Einfach fiir einen Monat
kostenfreie Probeexemplare
(print & digital) bestellen.

Die Belieferung endet
danach automatisch.

sk e e,

.._.
el
)

www.derdom.de
vertrieb@derdom.de
Tel.05251/153-202
oder einfach scannen

NEUGIERIQ




Bestattungen Ralf Schulz

Tel. 02932 - 899904
Tag & Nacht

Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger

Rufen Sie uns gerne an.

MohnestraBBe 12, 59755 Arnsberg

www.Bestattungen-Ralf-Schulz.de




